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ELEMENTS DE VOTRE PACK FETE POUR CE 

DÎNER AVEC VOTRE « FUTURE ÂME SOEUR » 

_______________ 

 

 

E. MANDESSI BELL 
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PARMI LES ELEMENTS DU SOMMAIRE … 

_______ 

 

RAPPEL DES ELEMENTS FONDAMENTAUX DE TOUTE RELATION 

 HUMAINE MERITANT D’ËTRE RAPPELES AU DEMARRAGE DE  

 CETTE RELATION          

 

POUR NE PLUS OUBLIER EN CHEMIN L’UN DES ÉLÉMENTS FON- 

DAMENTAUX    DE TOUTE RELATION HUMAINE DANS VOS RELA- 

TIONS AVEC LES AUTRES        

 

POURQUOI LA « MAYONNAISE  TOURNE » SOUVENT AU SEIN  

DES COUPLES          

 

CONNAISSEZ-VOUS VOUS-MÊME VOS OBJECTIFS DANS VOS  

RELATIONS AVEC LES AUTRES, ICI VOTRE FUTURE AME SŒUR  ?  

 

LE CYCLE DE VIE DE LA RELATION HUMAINE ET  L’IMPORTANCE  

DE SA PRISE EN COMPTE         

 

ALLEZ-VOUS EVOLUER AVEC UN CANEVAS RELATIONNEL ?   

 

   1. L’IMPORTANCE DU CANEVAS RELATIONNEL ET  LES CONSE- 

       QUENCES DE SON ABSENCE DE PRISE EN COMPTE    

 

   2. VOUS DEVREZ SAVOIR ACTUALISER LE CANEVAS DES  

       PERSONNES QUI VOUS TIENNENT À COEUR      

 

COMPRENDRE CE QUE SONT LES CONFLITS         

 

SAVOIR DETECTER LES RISQUES DE CONFLITS POUR MAINTENIR 

 LA RELATION          

 

VOTRE PLAN D’ ACTION POUR MAINTENIR LES RELATIONS AVEC 

VOTRE FUTURE ÂME SŒUR         

 

ATTENTION AUX  DIFFICULTÉS DE GESTION D’UNE RELATION OÙ  

AFFECTIF ET INTÉRÊT DOIVENT COEXISTER SI CETTE SITUATION  

SE PRESENTE          

 

MODELE  DE LETTRE A VOTRE FUTURE AME SOEUR   P.   XX  

 

MODELE DE CARTE AVEC  MESSAGE A METTRE SUR L’ASSIETTE DE VOTRE 

FUTURE AME SOEUR   (à part) 

 

 

_______________________ 

 

 


